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AVIS D’OPPORTUNITE

Enquéte sur la Corpulence des enfants agés de 7 a 9 ans, scolarisés
en classes de CE1 et CE2 en France

Type d’opportunité : 4e enquéte (2000,02007, 2016)
Périodicité : Ponctuelle ou pluri-annuelle
Demandeur : Santé publique France

Lors de sa réunion du 26 novembre 2024, la commission Démographie et questions sociales a
examiné le projet d’enquéte sur la corpulence des enfants &gés de 7 a 9 ans, scolarisés en
classes de CE1 et CE2 en France.

Objectifs :

Il s’agit d’estimer la prévalence de la minceur, du surpoids et de I'obésité chez les enfants agés de
7 a 9 ans scolarisés en classes de CE1 et de CE2 en France métropolitaine et d’en mesurer
I'évolution par rapport aux précédentes éditions. Cette enquéte permettra également d’identifier les
déterminants sociaux, démographiques et comportementaux du surpoids, de I'obésité, de 'activité
physique et de la sédentarité dans cette classe d’age. Enfin, elle couvrira I'étude de la prévalence
de I'asthme dans cette population.

Contexte :

Cette enquéte est la seule a fournir des indicateurs précis de prévalence de corpulence chez les
7-9 ans, période particulierement pertinente pour déterminer la corpulence adulte, auprés de
I'Organisation Mondiale de la Santé. Elle s’inscrit dans les actions recommandées dans le cadre
Programme National Nutrition Santé, programme gouvernemental quinquennal mis en place en
2000 en France.

Les principaux thémes abordés :
* Premier questionnaire, rempli par les infirmiers scolaires : caractéristiques taille, poids et
activités physiques de I'enfant.
* Auto-questionnaire, rempli par les parents : habitudes de vie et environnement de I'enfant,
caractéristiques socio-démographiques des parents .

Place dans le dispositif statistique : L’enquéte s’inscrit dans le dispositif de surveillance de la
corpulence et des niveaux d’activité physique et de sédentarité des enfants de 7 a 9 ans frangais
et également européen via la transmission des données frangaises au dispositif COSI (Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI)

Champ, méthode et diffusion:




-Champ : population d’'intérét de cette enquéte est composée des enfants agés de 7 a 9 ans,
scolarisés en classe de CE1 et CE2 au cours de I'année scolaire 2025 :2026 dans une école

élémentaire publique ou privée située en France métropolitaine. L'extension aux 5 DROM est en
cours d’évaluation.

-Méthodologie :

-Diffusion : auprés de Santé publique France, Direction Générale de la Santé, Ministére de
'Education nationale, DREES, OMS (dans le cadre de COSI), organisme de recherche (Inserm),
Décideurs des politiques publiques francaises et européennes, diffusion en avril 2027
-Partenariats : Direction générale de I'enseignement scolaire

Le Président, aprés avoir entendu la commission, émet un avis d’opportunité favorable a cette
enquéte. L'opportunité est accordée pour 2026.




